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November 2023

Kaere medlemmer.

November maned rusker og vi ser imod afslutningen pa aret og
dette giver anledning til at takke jer for at stette os. Vi vil gerne
agnske jer alle en glaedelig jul og et habefuldt nyt ar.

| dette nyhedsbrev forteller Sanne om arbejdet med livsforteel-
linger pa Hospice Sgholm.

En gruppe af frivillige tilbyder dgende hjeelp til at nedskrive de-
res livshistorie. Nogle steder kaldes dette ogsa for veerdigheds-
terapi. Ved at nedskrive sin livshistorie far vedkommende mulig-
hed for at tegne sit eget portreet, som vedkommende gerne vil

Vi planlzegger generalforsamling
onsdag den 15. maj kl 18.00, sa
seet allerede nu kryds i kalende-
ren, mad op og hjaelp os med at
blive bedre.

Generalforsamling...
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Fortael for livet:
Af Sanne Opstrup Wedel

Frivillige hjelper deende med at give deres livsfortalling
videre.

Nar man er alvorligt syg, kan det fgles, som om man ikke har ret
meget at give. Men dét at forteelle sin livshistorie og derigennem
fa mulighed for at videreformidle den til sine pargrende kan give
en ny felelse af mening og sammenhaeng.

Pa Hospice Sgholm er vi en gruppe frivillige, der hjeelper patien-
terne med at f4 fortalt deres historie. Det kan vaere i mange for-
mater, alt efter hvad der giver mest mening for dem: Vi hjeelper
dem f.eks. med at fa nedfaeldet deres livsforteelling, fa lavet af-
skedsbreve til bestemte personer i deres liv eller at fa skrevet
en tale til deres barns konfirmation eller bryllup — alt efter hvad
der har allerstgrst betydning for dem.

Uanset formatet kan det veere en proces, som kan give klarhed i
tankemylderet — fordi processen kan vise, at der har vaeret en
red trad gennem livet og samtidig seette fokus pa det levede liv:
pa vigtige relationer, veerdier, opgaver og begivenheder, der har
og har haft betydning for lige netop den patient.
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| 2015 viste den fgrste danske undersggelse af det dgende
menneskes andelige behov, udarbejdet af hospicesygeplejerske
Rita Nielsen, at det spiller en afggrende rolle for dgende pa hos-
pice at forteelle sin livshistorie.

Det er ogsa, hvad vi oplever. For selv om patienternes behov er
meget forskellige, og fortaellingerne derfor ogsa har meget for-
skellig karakter, ser vi, at det har stor betydning for patienterne
at fa muligheden for at blive husket som det hele menneske, de
er og har veeret — som er meget andet end sygdom.

For nogle er det livserfaring samt hab og @nsker for de efterlad-
te, som fylder. For andre er det vaesentligste at fokusere pa kon-
krete forteellinger om livretter, barndomsvenner og skolegang.

Vi oplever ogsa, at brevene gar en keempe forskel for de pare-
rende. Senest fortalte en efterladt hustru, at hun baerer brevet
fra sin afdgde mand pa sig hele tiden.

Nogle gange er vi sammen med patienterne én enkelt gang i
ganske kort tid — andre gange i lezengere tid ad flere omgange.
Men uanset rammen oplever vi det samme, som undersggelsen
fra 2015 viste: At fglgeskabet den sidste tid betyder alt. At falel-
sen af stadig at veere et menneske bliver bevaret. Og ikke
mindst, at de deende har en masse livshistorier at forteelle.




Afternoon tea pa Hospice Sgholm Aarhus.

Stetteforeningen stgtter alt hvad de kan af det frivillige arbejde
pa hospice. Sa da kakkenet foreslog afternoon tea-var en ny
succes skabit til glaede for patienter, pargrende og de frivillige,
der sa smukt deekker bordet.

Nyhedsbrevet er skrevet pa bestyrelsens vegne af Krista Franck

Laes neermere pa https://www.hospice-aarhus.dk/ eller pa face-
book. Kommenter gerne eller skrive til kontakt@hospice-

aarhus.dk
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