Stetteforeningen ved
Hospice Seholm Aarhus
Nyhedsbrev januar 2026

Keere medlemmer.

Det er tid til at betale kontingent for 2026

Enkeltpersoner 150 kr., par 175 kr. og institutioner/
foreninger/virksomheder 500 kr.
Brug MobilePay nr. 72257 eller konto 2316 — 7556951009

Husk at skrive navn pa indbetalingen.
Du ma gerne betale kontingentet inden generalforsamlingen
den 7. maj 2026



_Generalforsamling ‘

\W“\u*:w

Vi indkalder til generalforsamling den 7 maj. kl 18.00 pa

Hospice Soholm.

Skriv det 1 jeres kalender nu. Efter generalforsamlingen vil
musikterapeut Mathias Hovgaard Hansen komme med et
indleeg.

Mathias Hovgaard Hansen:

”Pa Hospice Seholm bruges musik og
samtale til at na terapeutiske mal.

Jeg bruger musikken som arbejdsred- |
skab til bl.a. at starte nye samtaler og udforske eksistentielle
temaer med patienten.

Musikken kan vaere med til at skabe rum for samveer med
parerende hvor det glaedelige og svaere kan deles.

Men musikken kan ogsa vere et sted uden ord, et rum hvor

ro, estetik, smerter, gleeder m.m. kan fylde nonverbalt.”
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Habet er aldrig demt ude.

Mennesket har habet 1 sig, ikke alle dage, men det lever der-
inde som en lysende kugle.

Habet er livskraften, det er, at selv om dommedag, krigen
eller katastrofen kommer i morgen, sa planter vi alligevel et
tree 1 dag, som Martin Luther ville sige.

Habet kommer i mange former og forandrer form og indhold i
takt med livsomsteaendighederne.

Habet er en sterk drivkraft 1 menneskers liv. Hvis vi haber,
kan vi handle.

Mange mennesker hiaber pa en god og mild ded uden smerter
og frygt.
Det bliver habet.

Hold habet op og hold det udstrakt foran mig
Her er en fremtid her er liv han er pa vej

Se snefnug ligner noder i en symfoni

Jeg ser pa himlen over dét jeg lever i

Ovenstdende tekst er
Inspireret af en kronik
Dy Plambeck skrev i
Kristeligt Dagblad den
13. december 2025.




Lopper Lopper Lopper

Vi holder loppemarked pa godsbanen den 21. marts og den 2.
maj.

Du kan ogsa altid finde os hos Take Now, Ega. Reol 041 og
042

Da vi heldigvis seelger godt, mangler vi ogsa nye gode lopper.
Er du i gang med juleoprydning, skal flytte eller vil minimere
1 din bolig, sa teenk pa os.

Skriv til os eller ring til Hannah 40840438

Stet arbejdet til fordel for Hospice
Soholm.

Nyhedsbrevet er skrevet og redigeret pa bestyrelsens vegne
af Krista Franck .

Kommenter gerne og skriv til: kontakt@hospice-aarhus.dk
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